
 УТВЕРЖДАЮ: 

    Заведующий МБДОУ – д/с №8 

   ст. Старовеличковской 

_________С.И. Беспальченко 

 

 

 

Распорядок, режимы дня и модель воспитательно-

образовательного процесса 
 

Распорядок (режим) дня  
 

Режимные моменты 2 группа раннего 

возраста 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная  

 

Приход детей в детский сад,  

   

свободная игра, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность  

7.30–8.15 7.30–8.20 7.30–8.30 

Подготовка     

к завтраку, завтрак 8.15–8.45 8.20–8.45 8.30–8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей  

8.45–9.00 

 8.45–9.00 8.50–9.00 

Организованная     

детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.30 

 (по подгруппам ) 

9.20–10.10 9.00–10.40 

Второй завтрак  
9.30–9.40 10.10–10.20 10.40–10.50 

Подготовка     

к прогулке, прогулка 9.40–11.40 10.20–12.10 10.50–12.35 

Возвращение    

с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.40–11.55 12.10–12.25 12.35–12.45 

Подготовка к обеду, обед 
11.55–12.30 12.25–12.50 12.45–13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.30–15.00 12.50–15.00 13.00–15.00 

Постепенный     

подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.15 15.00–15.25 15.00–15.15 

Полдник 15.15–15.30 15.25–15.50 15.15–15.30 

Игры, самостоятельная    

и организованная детская 

деятельность  

15.30–16.15 15.50–16.30 15.30–16.10 

Подготовка     

к прогулке, прогулка, уход домой 16.15–18.00 16.30–18.00 16.10–18.00 

 

   

 



Режим двигательной активности 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей  

 

3-4 года 

 

4-5 года 

 

 

5-6года 

 

 

6-7 года 

 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в 

неделю 

15–20 

2 раза в 

неделю 

20–25 

2 раза в 

неделю 

25–30 

2 раза в 

неделю 

30 – 35 

б) на улице 1 раз в 

неделю 

15–20 

1 раз в 

неделю 

20–25 

1 раз в 

неделю 

25–30 

1  раз в 

неделю 

30 – 35 

Физкультурнооздо

ровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

5–6 

Ежедневно 

6–8 

Ежедневно 

8–10  

Ежедневно 

10 – 12 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и 

вечером) 

15–20 

Ежедневно  

2 раза  

(утром и 

вечером) 

20–25 

Ежедневно  

2 раза  

(утром и 

вечером) 

25–30 

Ежедневно  

2 раза  

(утром и 

вечером) 

30 – 40 

в) физкульт 

минутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3–5 ежедневно 

в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно 

в зависи- 

мости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно 

в зависи- 

мости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

30–45 

1 раз в 

месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

— 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 



Планирование образовательной деятельности 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

на улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива-

ющих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

поцедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художествен-

ной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности с детьми 

в МБДОУ – д/с №8 ст. Старовеличковской  
Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1

-я
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о
л
о

в
и

н
а
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н
я Музыка 

  Рисование 
1-я п/г 

Продолжительность НОД –  

не более 10 мин. 

Объём образовательной нагрузки –  
не более 30 мин. 

Физическая культура 
Продолжительность НОД – 

 не более 10 мин. 
Объём образовательной нагрузки –  

не более 30 мин. 

Физическая культура  
Продолжительность НОД –  

не более 10 мин. 
Объём образовательной нагрузки – 

 не более 30 мин. 

Музыка  

Развитие речи  
1-я п/г 

Продолжительность НОД –  

не более 10 мин. 

Объём образовательной нагрузки –  
не более 30 мин. 

Физическая культура  
Продолжительность НОД –  

не более 10 мин. 
Объём образовательной нагрузки – 

не более 30 мин. 

2
-я

 п
/д

 Рисование   
2-я п/г 

Развитие речи  

 

Познавательное развитие  
 

Развитие речи  
2-я п/г 

 

Лепка  
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1
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Рисование   

 

Физическая культура 
 (1-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 15  мин. 

Объём образовательной нагрузки – 

 не более 30  мин. 
(2-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 20  мин. 

Объём образовательной нагрузки –  
не более 40  мин. 

 

Музыка 

 

Развитие речи 

 
 (1-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 15  мин. 
Объём образовательной нагрузки – 

 не более 30  мин. 

(2-я п/г):Продолжительность НОД – 
не более 20  мин. 

Объём образовательной нагрузки – 

 не более 40  мин 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

 

Физическая культура 
(1-я п/г):Продолжительность НОД – 

 не более 15  мин. 
Объём образовательной нагрузки – 

не более 30  мин. 

(2-я п/г):Продолжительность НОД – 
 не более 20  мин. 

Объём образовательной нагрузки –  

не более 40  мин. 

 

Познавательное развитие  

 

Физическая культура 
(1-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 15  мин. 

Объём образовательной нагрузки – 
 не более 30  мин. 

(2-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 20  мин. 
Объём образовательной нагрузки – 

 не более 40  мин. 

Музыка 

 

Лепка/аппликация    
 (1-я п/г):Продолжительность 

НОД – не более 15  мин. 

Объём образовательной нагрузки – 
не более 30  мин. 

(2-я п/г):Продолжительность НОД 

– не более 20  мин. 
Объём образовательной нагрузки – 

не более 40  мин. 
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Познавательное развитие  

 

Музыка  
 (1-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 25  мин. 

Объём образовательной нагрузки – 
 не более 45  мин. 

(2-я п/г): Продолжительность НОД – 

не более 30  мин. 
Объём образовательной нагрузки –  

не более 1,5 часа 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

 

Физическая культура  
(1-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 25 мин. 
Объём образовательной нагрузки – не 

более 45  мин. 

(2-я п/г): Продолжительность НОД – 
не более 30  мин. 

Объём образовательной нагрузки – не 

более 1,5 часа 

Рисование  

Познавательное развитие  

(ФЭМП) (2-я п/г) 

Физическая культура  

(на прогулке) 
 (1-я п/г):Продолжительность НОД – не 

более 25-30 мин. 
Объём образовательной нагрузки – не 

более 45  мин. 

(2-я п/г): Продолжительность НОД – не 
более 30  мин. 

Объём образовательной нагрузки – не 

более 1,5 часа 

Развитие речи  

 

Музыка  

 
 (1-я п/г):Продолжительность НОД – 

не более 25-30 мин. 
Объём образовательной нагрузки – не 

более 45  мин. 

(2-я п/г): Продолжительность НОД – 
не более 30  мин. 

Объём образовательной нагрузки – не 

более 1,5 часа 

Лепка/аппликация  

 

Физическая культура  
 (1-я п/г):Продолжительность 

НОД – не более 25-30 мин. 

Объём образовательной нагрузки – 
не более 45  мин. 

(2-я п/г): Продолжительность 

НОД – не более 30  мин. 
Объём образовательной нагрузки – 

не более 1,5 часа 

2
-я

 

п
/д

 Рисование  
(1-я п/г) 

Рисование  
 (2-я п/г) 

Развитие речи  
(1-я п/г) 

Познавательное развитие  

 
Развитие речи  

(2-я п/г)  

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности с детьми логопедической подготовительной  группы  

 

Период  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Первый период  

Сентябрь, октябрь,  

 

Фронтальная логопедическая 

  Познавательное развитие 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00 

Музыка  

10.10 -10.40 

  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Физическая культура  

10.10 -10.40 

 

 

Рисование  

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

10.10 – 10.40 

Физическая культура 

(на воздухе) 10.50-11.15 

Фронтальная логопедическая 

Развитие речи  

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Музыка  

10.10 -10.40 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00 

Развитие речи  

10.10 – 10.40  

  

2-я половина дня  

 

Рисование  

15.30 – 15.55 

Рисование  

15.30 – 15.55 

Развитие речи  

15.30 – 15.55 

  Познавательное развитие 

15.30 – 16.00 

Физическая культура 

15.30 – 16.00 

Второй период  

ноябрь,  

декабрь, январь, 

февраль 

Познавательное развитие 

Фронтальная логопедическая 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Музыка  

10.10 -10.40 

 

Фронтальная 

логопедическая 

  Познавательное развитие 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Физическая культура  

10.10 -10.40 

Рисование  

9.00 – 9.25,  9.30 – 10.00 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

10.10 – 10.40 

Физическая культура 

(на воздухе)10.50-11.15 

Фронтальная логопедическая 

Развитие речи  

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Музыка  

10.10 -10.40 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00 

Развитие речи  

10.10 – 10.40  

 

2-я половина дня Рисование  

15.30 – 15.55 

Рисование  

15.30 – 15.55 

Развитие речи  

15.30 – 15.55 

Познавательное развитие 

15.30 – 16.00 

Физическая культура 

15.30 – 16.00 

Третий период  

 

Март, апрель, май 

Познавательное развитие 

Фронтальная логопедическая 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Музыка  

10.10 -10.40 

Фронтальная 

логопедическая 

  Познавательное развитие 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Физическая культура  

10.10 -10.40 

Рисование  

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

10.10 – 10.40 

Физическая культура 

(на воздухе) 10.50-11.15 

Фронтальная логопедическая 

Развитие речи  

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00  

Музыка  

10.10 -10.40 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.25 

9.30 – 10.00 

Развитие речи  

10.10 – 10.40  

 

2-я половина дня Рисование  

15.30 – 15.55 

Рисование  

15.30 – 15.55 

Развитие речи  

15.30 – 15.55 

Познавательное развитие 

15.30 – 16.00 

Физическая культура 

15.30 – 16.00 
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