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«B Mupe HeT penenTa JIydle,




bynb co cnopToM HepasiaydeH.
IIpoxxuBens cTo JeT
Bor u Bech cexper»
Bospacr:
CpenHuii JOMIKOJIBHBIA BO3pPACT
Tun npoexra:
IIpakTUKO-OpUEHTUPOBAHHBIN.
AKTYaJIbHOCTD:

«A He 6orocy ewe u ewe paz nosmopums: 3a60ma 0 300P08ve - IMO BANCHEUUUT
mpyo neoazoea. Om dxcusnepadocmuocmu, OoOpocmu oemetl 3a6UCUN UX
OVXO0BHASL HCU3Hb, MUPOBO33PEHUE, YMCMBEHHOE PA38UmMuUe, NPOYHOCMb 3HAHU,
eepa 6 ceou cunvly (Bacunuti Anexcanoposuu CyxomaurcKuti).

B coBpemennoMm ob1iectBe, B XXI Beke, NpeabsaBISIOTCS HOBBIE, 00Jiee BHICOKHE
TpeOOBaHUs K YEIOBEKY, B TOM UKCJIE U K peOCHKY, K €ro 3HaHUSAM U
crocoOHocTsIM. 3a00Ta 0 3710pOBhE PEOCHKA U B3POCIIOTrO YeJIOBEKa cTajna
3aHUMAaTh BO BCEM MHUPE MPUOPUTETHBIE MO3ULIMU. J[000# cTpaHe HYKHBI JIMYHO-
CTH TBOPYECKHE, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIE, aKTUBHBIE U 310pOBbIE. 3a00Ta O
BOCIHHUTAHHUH 37J0POBOI0 peOEHKA SIBISETCS NPUOPUTETHOM B paboTe J1I000ro
JOLIKOJIBHOTO YUPEXIeHUs. 310POBbIM U pa3BUTHIN peOEHOK 001a1aeT Xopolen
COIPOTUBIISIEMOCTBIO OpraHu3Ma K BpeAHbIM (PakTopaM cpeibl U YCTOMUHUBOCTBIO K
YTOMJICHHIO, COITMATIBHO U (DU3MOJIOTHYECKHU aIalTHPOBaH. B 101IKoiIbHOM
JIETCTBE 3aKJIa/IbIBaeTCs (DYHIAMEHT 3I0POBbs peOeHKa, TPOUCXOTUT €r0
MHTEHCHUBHBIN POCT U pa3BUTUE, ((OPMUPYIOTCS OCHOBHBIC JIBH)KEHHUSI, OCAaHKa, a
TaK)K€ HE0OXOJMMbIE HaBBIKH U MPUBBIYKH, TPHOOpETatOTCs 0a30BbIe (PU3UUECKHUE
KauyecTBa, BbIPA0ATHIBAIOTCS YEPThI XapakTepa, 0€3 KOTOPbIX HEBO3MOXKEH
3JI0pOBBIN 00pa3 KU3HU.

Heab npoexta:ChopmMupoBaTh y TOMKOILHUKOB OCHOBBI 3I0pPOBOTr0 00pa3a
KHU3HU, JOOUTHCS OCO3HAHHOTO BBITIOJIHEHUS MTPaBUII 3JJ0POBHECOCPEKEHHUS U
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHHUS, KAK K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO, TaK U 3/I0POBBIO
OKPYXKaIOIIIHX.

3anaum npoekra:

e [lpomomxkars popmMupoBaTh y neTei MOUITUN PU3HAHUS IICHHOCTH
3J10pOBbsI, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE U YKPEILJIEHUE CBOETO
310pPOBbBSL.

PacimmpsTh 3HaHUS U HaBBIKK 110 TUTUEHUYECKON KylbType. BocnuThiBaTh
NPUBBIYKY COXPAHSTH MPABUIIbHYIO OCAHKY.
3aKperuIsTh 3HaHUA O 3I0POBBIX U BPEIHBIX NPOAYKTaX MUTAHUS.
Pacinpsars 3HaHUsS O BIMSIHUU 3aKaJUMBAaHUS HA 3I0POBBE YEIIOBEKA.
CruioueHue neTel U poAUTENEl, POJUTENEH U NIEJAaroroB B MpoLEcce
AKTUBHOT'O COTPYJHUYECTBA B XOJI€ PEATU3AIMU [TPOEKTA.
IIpeanosaraemblie pe3yjabTaThl:
1. CruioueHue 1eTel U poaAuTENel, POJAUTENEH U NearoroB B
MPOLIECCE aKTUBHOI'O COTPYITHUYECTBA B XOJI€ peaTu3alliy MPOeKTa.




2. ITonyuenue aerbmu 3HaHui 0 30K.
Peanuzanus npoekra: 22 no 26 oxkraops 2012 r.
Penienue nmocraBJjIeHHBIX 32124 € IeThbMMU:
OG6pazoBarenbHas ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
o0yacTh

Beceant JAuaakTu4yecKue urpbl

- «YTO0 Takoe 310pOBbE?Y, «[Tone3Ho-BpeHON,
- «MpI «BepHku-Kopemkmny, «Yrauan Ha
MOPSIIKOM JIOPOKUM — BKyC», «CKaxu M0 - APYyromy» ,
co0JII01aeM CBOH PEKHMY, «HynecHblid Memoyek», «4ucrora
- «O ponu | — 3anor 310poBbs», «HUTO
IATAHUS 71 310POBb», nuirHee?», «Yragau 1mo
- «CnopT | onMCaHuIo» .
- 3TO CWJIA U 3[I0POBHEM.
- Urpa ¢ mssuom «HazoBu
«CoxpaHu CBOE 3/10pOBbE IPaBUIILHOY (O MPOAYKTAX
camy, MUTAHUS U BUTAMUHAX B HUX).
- «3aueM U KaK HYX HO
3aKaJISIThCA?,
- «YTo nyuiie - 60€Th
WU OBITH 3JJOPOBBIM?) , PaccmarpuBanue WILTIOCTpALIWi,
- «310pOBBIT amL00MoB «JIeTHHEe 1 3UMHNE
00pa3 KU3HW . BHUJIbI CIIOPTa», O CIOPTUBHOM
VWHBEHTApE, O PEXKUME JTHSL.

CnoBecHas urpa «Moe
HACTPOCHUE

- Urpa ¢ msiuom
«Kaxkue BUibl CIOpTa ThI
3HAEIIb ?»

- Pa3yunBaHue cTuXOB,
IIOCJIOBHLL, IIOT'OBOPOK O
310pPOBBE.

- Beuep 3aranok u
OTraJIoK O CIIOPTE, 30POBBE,
0 (ppyKTax v OBOIIAX.

OO6pa3zoBaTenbHa ‘ CounanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE




s 00J1aCTh

JKCKypCHS Ha KyxHI0, Oecena | Py4Hoii Tpya: cocTaBieHue
C TIOBAPOM. koiutaxa «[lonesnsie u
C1o:keTHO-pOJIeBbIe UIPHI BpEAHbIE IPOAYKTHI»
«IIpOoayKTOBBIN Mara3sux»,
«Mara3uH MoJyie3HbIX
IPOJYKTOB MMUTAHUS,
«Onmumnuanay, «JleTckuii cas.
3aHsTHe QU3KYIbTYPOI»
O6pa3zoBaTenbHast PeueBoe pazButue
00J1acTh

Pa3zBurtue peuu:
- Pacckasbl gereit «IMoit TFOOMMBIN BH]T CIIOPTay.

Yrenue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbHI:

: K.UykoBckuii «Moiinoaeip», «®enopuno rope», A.JL.bapto
«JleBouka uymazas», A.Jl.bapro «BepéBouka», B. MaskoBckuii
«HT0 TaKoe XOpOIIO U YTO TAKOE IIOX0», BAJIIEOJIOTHUYECKUX CKA30K
(«O MBUTIBHOI TIEHE U pacuéckey, «5 Ael nepen cHomy, «Kak
Muma 1 Maiia yuniancek MbITh pyku» U ap.),J1.3uns0epra
«IIutanuey, «B ctpane bomrouke» u 1p.

UreHue CKOpOroBOpoOK, MOCIOBUL] O 3J0POBBE.

OOpazoBaTenbHas Xym0KECTBEHHO - ICTETHUECKOE Pa3BUTHE
00J1aCTh

XyI0KECTBEHHOE TBOPYECTBO My3bika

BricTaBka pucyHkoB «l ne Pemakcanmonnas my3bika;
MIPSYETCS 310POBHE» MY3bIKa U3 MYJbT(UIEMOB;
CIIyLIAHUE U IIEHUE TIECEH O
CIIOpTE.

OOpaszoBaTenbHast du3nyeckoe pa3BUTHE
00J1acTh




IanbunKOBBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS.
@u3MHHYTKH (Pa3padoTKa KAPTOTEKH)
IHon6opka BugeopusmMunyToK (¢ ucnoabzoBanuem UKT)
Hoasuxkubie urpbl «/IpyxHbie napsy, «KTo mydme
npeirHeT?y, «llepedexkuy, «Kto nanbme?», «[lomaau B uenby,
«"openkuy, «Becenble cTapThhy, «JIOBUILIKa» | Ap.
KosnekTuBHBIE UTPBHI U YIIPAXKHEHUS «MbI pacTeM CUJIbHBIMU U
CMETBIMI.
Hrpsi-3ctadersr «Codepu mycop» (111 ManbuukoB) «Ilomoi
oCcyy» (IJ1s1 IEBOYEK);

PasyunBanue p.H.1. Urp
IHantomumsbl «Cony, «Mcnyry, «Ilevansy, «Pagoctb»

Pemenne mocTaB/IeHHbIX 32124 C POAUTEJISIMH:
Koncynbranuu «Buasl 3akanuBanusy, «Ku3Hb 06€3 BpeTHBIX MTPUBBIYCK)»
Cemunap — npakTukyM «Bocnuranue 310poBOro oopasa Ku3Hu
JTIOIIKOJIbHUKOBY
[TamsaTKa 114 poauTENEH.

Hpoaykr npoexra:Komnax «llone3nbie U BpeIHbIE MPOTYKTHI».

CnoptuBHoe pa3BieueHue «Cnopm — 300posbe!y

IIpuioxenne 1
ITamsTKa 1J19 poauTesei
e [lomHu: 310pOBBE HE BCE, HO BCE O€3 310pPOBbS - HUYTO!

310pOBbE HY>KHO HE TOJILKO T€O€, HO U JIFOSIM, KOTOPBIM Thl 00513aH
OMOTaTh W 3alUIIATh.
3/10pOBbE - HE TOIBKO (PU3MUECKAst CUJIA, HO U JYIIEBHOE PAaBHOBECHE.




3110pOBbE - ATO TBOSI CHIOCOOHOCTH YJIOBJIETBOPSTH B PA3YMHBIX Ipeieax
CBOM MOTPEOHOCTH.

3110poBbe - 3TO (hU3MUecKas ¥ TUTUEHUYECKas KyJbTypa HaIIero Tela: HeT
HUYEro KpacuBee YeTIOBEYECKOTrO Tea.

3110poBbE - 3TO AyLIEBHAs KyJIbTypa ueloBeKa: 100poTa, Haiexkaa, Bepa u
7t000Bb K T€M, KTO T€OS OKpYy>KaeT.

3110pOBbE - COlMAIbHAs KYJIbTYpa YeI0BeKa, KyJbTypa YEIIOBEYECKUX
OTHOILICHUH.

3710pOBbE - 3TO JTHOOOBb U OEPEKHOE OTHOLLIEHUE K MTPUPOJIE: IPUPOAA HE
OpaT u He cecTpa, a OTell U MaTh YeI0BEYECTRA.

310pOBbE - 3TO CTUIIb U 00pa3 TBOEH KKU3HU. VICTOUHUK 310pOBbS U
HCTOYHHMK BCEX O€JCTBHI 3aBUCAT OT T€OS M OT TBOETO 00pasa KM3HHU.

Xoueusp ObITh 3J0POBBIM - OJAPYKHUCH C GPU3HMUECKON KYJIbTYPOH, YHCTHIM
BO3yXOM U 30POBOM IMUIIIEH.

ITomMHU: CONHIIE HaM IPYT U BCE MBI - AETH COJIHIIA, HO C €T0 JIydaMU He
LIyTH: 3aTOPaHuE HE JOJDKHO CTaTh CTOPAHUEM Ha COJIHLIE.

Xoau MNEPUOANYICCKHU I10 3EMIJIC OOCHKOM - 3eMJIS AacT HaM CUI1y, OTBOAUT U3
TCJIa JTUIIHCE JJICKTPHUICCTBO.
Yuuce IMpaBUJIbHO AbINIATD - CHOKOﬁHO, HCFJ’IY6OKO " PaBHOMCPHO.

Cewmbs - HaIIIA OIOpa M HAIIIE CYACThE: JACNIail B CEMbE TaK, YTOOBI KaXK IbIi

YJIEH CEMbHM YYBCTBOBAJ CBOIO HYKHOCTh Y 3aBUCUMOCTB JIPYT OT JIpyTa.

JIroOu Haly 3eMIII0 - MaTh U KOPMUJIUILY, OEPEKHO OTHOCUCH K HEH U KO
BCEMY JKMBOMY, YEMY OH Jaja >KU3Hb. XOUelIb )KUTh - JTIOOU KU3HB!

Xouewsp ObITh 3J0POBBIM - OYJIb UM!




