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Здоровый образ жизни - это формы и способы повседневной 

жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют все 

возможности организма. 

Дошкольное детство – самый благоприятный период для выработки 

правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методами 

совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным 

результатам. Проблема оздоровления детей – это целенаправленная работа всего 

коллектива педагогов и родителей 

Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе нашего 

дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей 

сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к 

утомлению, социально и физиологически адаптирован. 

Поэтому главными задачами по сохранению и укреплению здоровья детей в 

детском саду являются формирование у них представлений о здоровье как одной 

из главных ценностей жизни, формирование здорового образа жизни, научить 

ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и 

отказа от всего вредного. Привить ребенку правильное отношение к 

своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться 

путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и 

социального благополучия ребенка. 

В подобной системе должны взаимодействовать три субъекта: семья, ребенок, 

педагог. Формировать основы здорового образа жизни, мотивы, понятия, 

убеждения в необходимости сохранения своего здоровья и его укрепления нужно 

не только у детей, начинать нужно с семьи. Лишь при условии совместной 

целенаправленной деятельности родителей и педагогов может быть обеспечена 

положительная динамика показателей, характеризующих здоровье детей и их 

ориентацию на здоровый образ жизни. 

Для сохранения, укрепления и формирования здоровья дошкольников 

необходимо вести определенную системную работу по обеспечению факторов 

ЗОЖ, по сообщению детям знаний о ЗОЖ и формированию у них навыков ЗОЖ. 

Какие же факторы необходимы для обеспечения ЗОЖ дошкольников? 

Здоровому – все здорово!» 

Для детей разных возрастов систематическое занятие физкультурой и спортом 

приобретает исключительное значение. 

В настоящее время многие дети ведут недостаточно активный образ жизни. 

Необходимо выработать привычку к спортивным занятиям. В более зрелом 

возрасте она поможет им сохранить здоровье. Но заставлять детей заниматься 

спортом не надо, так как это, как правило, приводит к обратному результату. 

Сначала нужно постараться заинтересовать детей обычными детскими играми: в 

мяч, в салочки, в «классики» или прятки. Ежедневная утренняя гимнастика – 

обязательный минимум физической тренировки. Она должна стать для всех такой 

же привычкой, как умывание по утрам. 



Физические упражнения надо выполнять в хорошо проветренном помещении 

или на свежем воздухе. Систематическая ходьба благотворно влияет на ребенка, 

улучшает самочувствие, повышает работоспособность. Таким образом, 

ежедневное пребывание на свежем воздухе в течение 1 - 1,5 часа является одним 

из важных компонентов здорового образа жизни. Особенно важна прогулка в 

вечернее время, перед сном. Она снимает напряжение всего дня, успокаивает 

возбужденные нервные центры, регулирует дыхание 

Уважаемые папы и мамы! 

Если Ваши дети Вам дороги, если Вы хотите видеть их счастливыми, помогите 

им сохранить свое здоровье. Постарайтесь сделать так, чтобы в Вашей семье 

занятия физкультурой и спортом и стали неотъемлемой частью совместного 

досуга. 

- С раннего детства воспитывайте у своих детей привычку заниматься 

физкультурой и спортом! 

- Уважайте спортивные интересы и пристрастия своего ребенка! 

- Поддерживайте желание участвовать в спортивных мероприятиях класса и 

школы! 

- Участвуйте в спортивных мероприятиях детских садов, класса и школы, это 

способствует укреплению вашего авторитета в глазах собственного ребенка! 

- Воспитывайте в своих детях уважение к людям, занимающимся спортом! 

- Рассказывайте о своих спортивных достижениях в детстве и юности! 

- Дарите своим детям спортивный инвентарь и снаряжение! 

- Демонстрируйте свой пример занятий физкультурой и спортом! 

- Совершайте со своим ребенком прогулки на свежем воздухе всей семьей, 

походы и экскурсии! 

- Радуйтесь успехам в спорте своего ребенка и его друзей! 

- На самом видном месте в доме помещайте награды за спортивные достижения 

своего ребенка! 

- Поддерживайте своего ребенка в случае неудач, закаляйте его волю и 

характер! 

Здоровье Вашего ребенка является важнейшей ценностью и наша общая задача 

– сохранить и укрепить его. 

ПОМНИТЕ: пример родителей является определяющим при формировании 

привычек и образа жизни ребенка. 



Растущий организм ребенка нуждается в особой заботе, поэтому детям 

необходимо соблюдать режим труда и отдыха. 

Приучите Вашего ребенка самого заботиться о своем здоровье: выполнять 

гигиенические процедуры, проветривать помещение и т. д. 

Контролируйте досуг вашего ребенка: просмотр телепередач, встречи с 

друзьями, прогулки на свежем воздухе. 

Традиции здорового питания в семье – залог сохранения здоровья ребенка. 

 


