
Использование дыхательных упражнений в игровой форме 

  В настоящее время увеличивается число детей с речевыми нарушениями. Дети с нарушениями 

речи, при поступлении в школу, составляют основную группу риска по школьной неуспеваемости. 

Самыми распространенными недостатками речи у детей дошкольного возраста являются нарушения 

звукопроизношения. Произношение звуков тесно взаимосвязано с речевым дыханием, которое 

обеспечивает нормальное звукообразование, создаёт условия для поддержки громкости голоса, 

соблюдения пауз, сохранение плавности речи и интонационной выразительности.             

Формированию правильного дыхания способствуют дыхательные упражнения, которые также 

помогают научить ребенка правильно произносить звуки. Упражнения в игровой форме дают 

ребенку возможность овладеть навыками речевого дыхания более быстро и эффективно. С этой 

целью были подготовлены дыхательные тренажеры.            
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