ITPOITOTAH/IA
KYJIBTYPBI 3JIOPOBOT'O OBPA3A YKU3HU
1 UHTEPECA K CIOPTUBHBIM UTPAM
U CIIOPTY B YUPEX/JIEHUU

MH®OPMAIIMOHHEIE YTOJIKU JI9 POOUTEIEN

"310poBbe J€TEH - 310pOBbE HamMu!" - 3TOT JIO3YHI HAaled CBOE
OTpaX€HHWE BO MHOTHMX OO0pa30BaTEIbHBIX JOKYMEHTAaX, B TOM 4YHUCJIE U B
denepanbHON 00pa30BaTENBHON MIPOrpaMMe JIOUIKOIBHOTO 00pa30BaHUS.

PykoBOACTBYSICh 3TUM NMPUHIIMIIOM, Mbl PEIINJIN B KaXJIO0W TPYIIIE HAIIETO
JIETCKOTO caja, B pa3AeBajIbHOM KOMHATE, O(DOPMHUTH YIOJIOK JJIS POAUTEIel 1Mo
npuodiennio aereil k 307K. B Hem mocTapainchk paccka3aTth O TOM, YTO TaKOE
30X, cocTaBisSIOMIUX €r0 KOMIIOHEHTaX, TAKUX KaK: PEeXHUM JHS;, MPaBUIBLHOE
MUTAaHWE; 3aHITHS CIIOPTOM; OTCYTCTBHE BPEIHBIX IPHUBBIYCK; OJIATOTPUSTHAS
TICUXOJIOTHYECKasi 00OCTAaHOBKA B CEMbe; po(rtakTiKa OO0JE3HEH; 3aKaIMBaHUE 1
Ap.

OcHoBHas 3aja4ya yrojka — IMOMOYb POJUTEIISIM YKPENUTh 3I0POBbE MAaJbIIMIeH U
HAy4YUTh MMOCIEIHUX OCHOBAM 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HH.
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ITlepeueHsb manok nepeaBuKek u
KOHCYJIbTAI[M:

Hcnonb30BaHne Manok-mepeiBmwKeK Mo 370poBoMy o0pasy ku3Hu B JJOY
HaIlpaBJI€HO Ha (popMHUpoOBaHUe y AeTeil MOHATHI 0 310POBOM 00pa3e KU3HU U
BBIPA0OTKY YMEHUI U HABBIKOB, CITIOCOOCTBYIOIIUX COXPAHEHUIO 3I0POBBSL.
3aja4n UCNOJIb30BAaHUS TAKUX MaIOK:

. Bocniutanne y pgeredt kenmaHus 3aHUMATbCs (U3KYIBTYPOW, CIIOPTOM,
3aKaJuBaTbCs, 3a00TUTHCA O CBOEM 3/I0POBbE, 3a00TIMBO OTHOCUTHCS K CBOEMY
TEJly U OpraHu3my. Ba)xeH TU4HBIN npuUMEp pOaUTENEH.

. @opMHpPOBaHUE OCHOBHBIX JBUTATEIIbHBIX IPUBBIYEK, CBA3AHHBIX C
X0Jb00M, Oerom, JazaHbeM, MpbDKKamMu. Hampumep, mis 3TOro MOXHO CO3AaTh
JIOMa CIIOPTUBHBIN YTOJIOK.

. Pa3BuTue nBUTaTENBHBIX KaueCTB: CKOPOCTH, TIOBKOCTH, TUOKOCTH, CHIIBI U
apyrux. [lns 3TOro Hy>XKHO UrpaTh C JAETbMU B MOJBM)KHBIE UIPBHI JIOMa U Ha
YIUILIE.

. OOGecrieueHne TPOPUIAKTUKA HAPYIICHUS 3pEHUST U ciayxa (Hampumep,
YMEPEHHOE KCII0JIb30BaHNE KOMITBIOTEPA, TPOCMOTP TeJIenepeaay).

. CBOEBpEMEHHOE  MPEAYNPEeXJACHUE  BO3HUKHOBEHUS  HEAJEKBAaTHOTO
noBeAeHus: peOEHKa, HEBPO3a.

Takke  ManKu-EpeIBHKKKM  IOMOTarT aKTUBU3UPOBATH  IIOJIE3HBIE
IPUBBIYKY Y peOEHKA: MPUBBIUKU JIMYHON TUTHEHBI U KYJIBTYPHOTO MTOBEACHUS.

Ne | TlepeueHb KOHCYJIbTalHIi, OYKJIETOB U MATOK - Haimiue
n/n nepeaBHKeK IJIsl poJAUTeJIei 0 rpynnam
CMeniaHHasi PaHHSISI TPYIIIA

Koncyromayuu

1. | «4T100 310pOBBE COXPAHUTH, HAYUUCH €TO IICHUTH

2. | «PeKOMEHIAIIMKA  POTUTEISIM [0  YKPEIUICHHIO

3I0POBBS IETEU»
3. | «ITpodunakruka rpunma u OPBU»




«3aKaJuBAHUE JIETEN B TOIIKOJBHBIX YUPEKICHUAX
U JOMa»

«Opranuzanys yTpeHHEeH THMHACTHKU B CEMbE»

«310pOBOE MUTAHUE JJIsl AOIIKOJIbHUKOB»

«Burtamunsl. ['ie comepkarcs».

«[IpocTeie mpaBuIIa 310pOBOTO 00pa3a KHU3HMY.

IPABUAG ]
Jdopoesozo
obpasa wusun |
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«]TanpunKOBBIE UTPBHI»




10.

«bepexxeM 3710poBbE ¢ AercTBa Wi 10 3anmoBeneit
310POBBSI»

11. | «bepexxem cBoe 3mopoBbe. CoOMromaeM pPEKUM
TTHS»
12. | «3aueM HYKHBI IPUBHBKU»

Ilanku - nepedsuiicku

1. | «PacTum 310pOBOTO peOCHKA»
2. | «3mOpOBBIH 00pa3 KUIHM»
3. | «Amanrarust peOCHKA K JIETCKOMY CaTy»




4. | «Kak mpoBecTH BbIXOJHOM JIeHb C peOCHKOM»

5. | «HyeH u peOeHKy THEBHON COH

6. | «IIpaBuia 6€30MACHOCTH B CTHXaX)

7. | «IIpodunakruka rpumma u OPBU»

byknemui

1. | «Kak momMoub peOCeHKY COXPAHHUTh 370POBHE»

2. | «Apanrarust k- gerckomy  caay.  CoBeTsl

OTBCTCTBCHHBIM POJUTCIIAM
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3. | [TamaTKa pOAUTEIIAM
SKUSHID)

«Mpbl 3a 3710pOBBIN 00pa3




4. | «Kynbrypa nuranusi peOeHKa»

Tlavsisa L
ponnrecii I

«Kyasrypa
wranm pebenkay.
-y,

5. | «310pOBBIi 00pa3 KUIHI»

6. | «3mopoBhIii 00pa3 KU3HU CEMBbH — 3aJIOT 3/I0POBbS

pebeHKay
Hamamku
1. | Ilamsatka g pomgutelied 1o (POPMHUPOBAHUIO 3 e

3JI0pPOBOT0 00pa3a KU3HU

2. | [TamaATKa OJIs POAMTENICH MO COXPAHEHHUIO ICHXO —
SMOITMOHAJILHOTO KOoMdopTa TpuU OOIICHUH C
peOeHKOM

3. | [TamsaTKa 11t poauTeneii «A30yKa 310pOBbS

4. |TlamsaTka st poauTeiaci Mo (OPMHUPOBAHUIO
3I0POBOT0 00pasa KU3HU

Ne | TlepeueHb KOHCYJbTALMIi, OYKJIETOB U NATOK - Hanuumne
n/n nepeaBHKeK JJIsl poAUTeJIei Mo rpynnam

Muaaanie — cpeIHdas rPpynna

Koncynomayuu

1. | «Bocnuranue y jeTeil UHTEpeca K CHOPTUBHBIM
Urpam M ynpaxKHEHUsIM




«Kaproteka urp mo QGopMHPOBaHHIO 370POBOTO
oOpasa JKU3HH JUIsS POUTENECH

«IIpodunakTuka HapyIIEHUN OCAHKNY

<<3I[Op0BI)e BCCMY T'OJIOBa»

«Cogetsl Ha neto. Korma qokTopa HET psaom»

«bepexeM cBoe 310poBbe wim [IPABUJIA nokxropa
Heboneiiku

«3aKaJmBaHue ACTCKOT'O OpraHnu3ma»




«ITanpunKoOBBIC HUI'PpBD»

«PonurensM o npaBuiiax yrpeHHEH TUMHACTUKK»

10.

bepexem 310poBbe ¢ aerctBa wim 10 3amosenei
310pOBbs

) S S
ann pomwreaedt

€ ZAeTcTBA HAR
10 sanoBenei

Ilanku - nepeodesusicku

1. | «/lecsTh COBETOB pOIUTEISIM IO YKPETUICHHIO
(U3NIECKOTO 370POBBS ICTEI»

2. | «31m0poBbe ACTEH U B3aMMOOTHOIICHUS POTUTEIICH»

3. | «IIpoctynHble 3a00JieBaHMSI W TPHUIIT Y JCTEH».
[TpodwmnakTrka ¥ peKOMEHIAINH TI0 JICYCHUIO

4. | «<BocriuTanue  KyJabTYpHO —  TUTHCHHYECKHUX

HAaBBbIKOB Y NTOIIKOJIbHUKOB»




byknemuwt

1. | «3n0poBBe TIIaBHOE OOTATCTBO YETOBEKA» -
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2. | «BUTaMHHBI KPYTJIBIH TOI» r—
) | 4
P
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3. | «BakanuBaHue JOIMIKOJILHUKOBY omm— a
msazan |
Hamamku
1. | Tamsatka nns ponuteneit «Dopmupyiite y pedeHka
MIPUBBIUKY K 3IOPOBOMY 00pa3y KU3HI»
2. |llamarka gna poauteneld  «CHOpPTHBHBIE U
¢usnueckue Harpy3ku. Jluraiics Oousblie —
ITPOKUBEIIB JOJIbIIE!»
3. |lamarka mnma pomureneit «B kakux MpoayKTax
KUBYT BUTAMUHBI»
4, |Tlamatka s poauTeneit 1o  (GopMHpPOBAHUIO
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU y JICTEeH
Ne | TlepeueHb KOHCYAbTANM, OYKJIETOB M NMATNOK - Hanuumne
n/m nepeABHKEK [IJIsl POAUTeEJIEH 1Mo rpynnam
Crapiiie - NoAroTOBHTEIbLHAN I'PYNIA
Koncyromayuu
1. | «Kak coXpaHHTb 30pPOBBE pEOCHKA




«IIpocTeie mpaBuiIa 310pOBOrO 00pa3a >KU3HU IS
poauTenein»

sdoposozo
06pasa xusnu
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«Kaproteka urp no popmuposanuio 30K moma»

«PexoMeHmanMu poOOUTENSIM MO  YKPEIUICHUIO
310POBbS JECTEN»

«310pOBEIil 00pa3 KU3HU BAIIAX JICTEH»

«IIpodunakruka rpunmna u OPBU y neteit»

HipodanakTusa rpHnma | §
# OPBH y nereit

«OCTOPOKHO TOJIONET»

OcmopoxHo, __
2ononéa!




Ilanku - nepedsuiicku

1. | «310pOBBIE NETH — CHACTIUBBIC POJAUTEI»

2. |«Kak  mpenoTBpaTuTh  3a0oJjieBaHHME  JeTEH

MIPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUI

XOJIOHOE BpeMsi TOJI». [Tpodunaktrka

3. | «310poBbIit 00pa3 KUZHU»

4. | «IIcuxudeckoe  3710pOBbE  JIOLIKOJbHHUKA
TEJIEBUIECHBE»

n

6. | «Hame 3m0poBbe B HAIIMX pyKax»

byknemut

1. | «BmopoBblit 00pa3 KU3HUY
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2. | « BuTaMHHBI KPYTJIBIH IO

OuasyuTypa wn 0P

3. | «3akanuBaHue IOLIKOJIbHUKOB)

MEIOY - ve N
Cr. Crapomeamoncesn

PYCCKHE
HAPOJIHBIE HI B




4. | «[IpaBuia 310pOBOTO 00pa3a KU3HU»

5. | «JlprxaTenbHas THMHACTHKA)

6. | «IIpodunakruk rpunna u OPBU y nereii»

Hamamku

1. | [MamsaTka g pomuTeneii 1o  (GOPMHUPOBAHUIO
3JI0pOBOIr0 00pa3a >KM3HU Y CBOUX JETEH

2. | [TamsaTka i poauTeneii «!»

3. | ITamsaTka mmst poauTencit «310poBbIi 00pa3 KUIHHU
JEeTEeN — 3aJ1a4a pOAUTEIICH»

4. | [lamsatka nmus poxutened «lIpaBuia 310pOBOTO
o0Opasza >KU3HI»




BbicTaBKU PUCYHKOB
+CMemaHHaﬂ paHHsA rpynmna: «310poBbIM ObIThH 3I0POBO!»

+Mnanme - cpeansas rpynna: «byab CHOPTUBHBIM M
310POBBIM !>




+CTapme — MOATOTOBUTEJIbHASI TPyINNna: «310poOBbI€e 1€TH B
3[10POBOM CTpaHe!»

I[TPOIIOTAHJIA 3/IOPOBOI'O OBPABA YKN3HU
CPEJIU TETEV U X POJIUTEJIEN










